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PROGRAMA DE EXAMEN

CARRERA: Profesorado de Educación Física

CÁTEDRA: Fundamento Anátomo Fisiológico

AÑO : Primero DIVISIÓN: A - B

CONTENIDOS

Eje trasversal: Bipedestación y Movimiento.

BLOQUE 1: Los niveles de organización

Organización del ser humano: planos de simetría, regiones y secciones del cuerpo. Los niveles de

organización biológicos: células, tejidos, órganos, sistemas de órganos e individuo; conceptos, relación

entre ellos.

Niveles de organización químicos: partículas subatómicas, átomos, moléculas, macromoléculas.

BLOQUE 2: Las células: De la molécula a la célula.

Componentes inorgánicos y orgánicos de la célula: agua, minerales y vitaminas: funciones y fuentes.

Hidratos de carbono, prótidos  y lípidos: unidades que lo forman, funciones y fuentes. Tipos de células:

procariotas y eucariotas.

Citoplasma: componentes y organoides (estructura y función). Núcleo celular: componentes y

funciones.

BLOQUE 3: Histología: De células a los tejidos

Tejido epitelial: componentes, variedades y funciones.

Tejido conjuntivo: componentes, variedades y funciones. Especializaciones: hematopoyético,

sanguíneo, óseo, cartilaginoso y adiposo.

Tejido muscular: componentes, variedades (liso, cardiaco, y estriado) y funciones. Sarcomero:

contracción muscular, sus mecanismos.

Tejido nervioso: la neurona y células de la glia.
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BLOQUE4: Sistema osteo-artro-muscular: De los tejidos a los órganos y sistemas.

Esqueleto: organización general.

Sistema muscular: regiones y grupos musculares.

Articulaciones: clasificación (móviles, semimoviles e inmóviles); componentes de una articulación

móvil. Tipos de movimientos.

Problemas articulares y posturales; prevención.
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